S| ESTAS VIVIENDO,O HAS VIVIDO TE OFRECEMOS AYUDA GRATUITA, NO ESTAS SOLA, QUEREMOS AYUDARTE.

UNA O VARIAS DE ESTAS SITUACIONES AUNQUE NO TENGAS PAPELES : :
iLLAMANQOS O ESCRIBENQS, te atendemos las 24 HORAS!
e Trabajas en algo que no quieres « Garantizamos la privacidad de lo que nos cuentas
j « Teescuchamos, respetamos tu vida, estamos contigo a+§mpp 607 542 51 5

® Tesientes enganada o explotada
« Te ofrecemos informacidn, consejo y asesoramiento PK) teayudamos24horas@gmail.com

® No te pagan por tu trabajo

e Tienes que entregar a alguien el dinero que ganas « Una casa segura donde vivir, comida y otras necesidades

@ Tienes que pagar una deuda W Atencionmedica

® No te permiten descansar « Apoyo para conseguir tus papeles, pasaporte, documentacion

@ Te han quitado tu pasaporte/documento/papeles T Ay pen hascr tanan S astaiiae

@ Te tratan mal, te amenazan o te pegan v/ Ayuda psicologica PF’O)IQC+0 ESPERANZA
® No tienes libertad para decidir TU PUEDES CAMBIAR TU SlTUAC'O N
® Tienes miedo por ti o por tu familia NOSOTRAS PODEMOS AYUDARTE. Colabora:
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' Red de Centros y () fundacion
PROYECTO ESPERANZA QUEREMOS B+© 607542 515 L BAnKla [l montemadria
AYUDARTE! o

><] teayudamos24horas@gmail.com Comunidad de Madrid



